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Paso a Paso Recupe App
Configuracion para Usuarios de
iPhone

iBienvenido a Recupe - tu companero personal de recuperacion!

Tu proveedor de salud ha agregado Recupe a tu plan de tratamiento para ayudarte a
recuperarte mas rapido, sentirte mas fuerte y mantenerte en el camino, incluso cuando no
estés en la clinica.

¢Qué es Recupe?

Recupe es tu companfero personal de recuperacién que combina una aplicacion movily
un Recovery Dot de movimiento que trabajan juntos para guiarte en tus ejercicios en casa.
Te ayuda a mantenerte constante, muestra tu progreso y mantiene a tu equipo de salud
conectado con tu recuperacion en cada paso del proceso.

Los pacientes que se mantienen activos con herramientas como Recupe suelen estar mas
motivados y cumplir mejor con su plan.

No usar Recupe podria significar perder apoyo extra que hace que la recuperacién sea mas
sencilla. ¢ Para qué complicarlo mas de lo necesario?

Vamos a Configurarlo (jEsta Bien Facil!)

v’ Puedes ver el video corto de configuracién o seguir los pasos de abajo para empezar:
www.plethy.com/recupeguide

v’ Descarga la aplicacion Recupe desde la Apple App Store.

v Cuando se te pida, permite que Recupe tenga acceso a Apple Health para que podamos
registrar tu movimiento y actividad.

v' Tu nombre de usuario es tu correo electronico y tu contrasefia temporal es Temp1234$

¢Necesitas ayuda? Nuestro equipo de Soporte Recupe Care esta listo para acompanarte.
t. Llamanos al (669) 288-6588
@ Escribenos a support@plethy.com

iNo Esperes para Sentirte Mejor!
Muchos pacientes como tu ya estan usando Recupe y avanzando en su recuperacion. No

queremos que te quedes atras. Cada dia cuenta, empecemos hoy mismo.

iEstamos muy contentos de apoyarte en cada paso de tu recuperacion!


http://www.plethy.com/recupeguide?utm_source=chatgpt.com
mailto:support@plethy.com
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Configuracion de Recupe
en iPhone

PASO 1: Descarga la aplicacion Recupe en tu iPhone desde el enlace de abajo.

App Store: recupe/appstore

Como alternativa, abre la App Store en tu teléfono. Busca “Recupe”y toca el botdn de descarga.
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PASO 2: Abre la aplicacion Recupe

PASO 3: Permite las notificaciones

"Recupe” Wolld Like to Send



https://apps.apple.com/us/app/recupe/id1359605374

(Recupe
PASO 4: Inicia sesion i
- Tunombre de usuario es tu correo

electrénico (en minusculas), y tu contrasefa LOGIN
temporal es: Temp1234$

= e -
@ O sign in as a clinician
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PASO 5: Permite elacceso a Apple Health

- Hazclic en “Activar todo” en el centro de la pantalla.

- Toca “Permitir” en la esquina superior derecha de la
pantalla.
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Don't Allow Health Access Don't Allow Health Access ( Allow
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Health Health

“Recupe” would like to access and update your “Recupe” would like to access and update your
Health data. Health data
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PASO 6: Configura tu nueva contrasena Password
- Escribe y repite tu nueva contrasena.
- Tunueva contrasefia debe cumplir con los =>
requisitos minimos. Mientras la escribes, veras
en texto rojo qué hace falta. =>
- Hazclic en “Cambiar contraseia” para
continuar. P — ~




PASO 7: Selecciona la hora de tus sesiones

Comprométete a (1) o (2) horario(s) al dia
para hacer tus Ejercicios en Casay Sesién
de Cuidado. Puedes cambiar la hora de tu
sesién tocando sobre la horay
seleccionando una nueva.

Ten en cuenta que estos horarios son
flexibles y se pueden modificar en
cualquier momento.

Escribe tu nombre completo; puedes usar
un apodo si lo prefieres.

Marca la casilla junto a “Acepto los
Términos del Servicio”

Toca “Confirmar”

PASO 8: Permite el acceso a Bluetooth

Haz clic en “Permitir” para activar los
permisos de Bluetooth.

Commit to
Your Recovery

We can help you recover, but only
if you commit to do your part.
Join us for two self-care sessions

each day via this app and we'll
help you stay on track.

)
3:00 PM )
)

—
Ol ’gree to the Terms of Service
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Iniciando tus
sesiones de cuidado
con Recupe

PASO 1: Toca el boton NARANJA INICIAR para
comenzar tu sesion de cuidado

PASO 2: Registra tu dolor

Es importante registrar tu dolor antesy
después de comenzar tus ejercicios en casa.
0 significa ningun dolor, mientras que 10
indica dolor severo.

Una vez registrado, haz clic en “Siguiente”

V' DaystoSurgery21  _—

Joseph Beltran

Hello, Joseph! Tap below to begin

YOur care session

Self-Care Session 7 \
Wednesday 30 Jul 2025 ( l
8:00 AM
N

Self-Care Session
Wednesday 30 Jul 2025
3:00 PM

@ Searching for Sensor

Pain Check-In

What's your pain level?
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PASO 3: Realiza tus ejercicios

Toca el primer ejercicio y mira el video para ver como hacerlo.
Toca “Marcar como completado” (si tienes un ejercicio cronometrado, realizalo
dentro del tiempo asignado).

- Ahora, pasa al siguiente ejercicio tocando “Siguiente”

Nota: Haz lo mejor que puedas para completar todos los ejercicios. Si sientes
demasiado dolor, omite ese ejercicio y continta con el siguiente.

Home Exercise
Select an exercise

Start the exercise when sensor status turmns
Ready.

Sidelying Positional Traction
& 1 SETS OF 10 REPS, 0 Done

Prone Trunk Extension Position A
& 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

Prone Trunk Extension Position C
& 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

¥ Isometric Ankle Dorsiflexion
< 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

} Isometric Ankle Eversion
&2 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

@ Searching for Sensor

PASO 4: Completa los ejercicios

Alterminar tus ejercicios, seras dirigido a
un resumen de fin de sesién.

PASO 5: Momento de aplicar hieloy
elevar (si se indica)

Toca “Iniciar hielo” para comenzar el
temporizador de 15 minutos. El
temporizador sonara cuando hayan
transcurrido los 15 minutos.

e Days to Surgery: 21

Sidelying Positional Traction
1 SETS OF 10 REPS

etch in your k

not feel significant pain. Repeat as
directed

- CEID @

@ Searching for Sensor

e Icing and Elevation

You completed
0 of 560 reps

Follow your icing and elevation
instructions throughout the day.

Tap below to track your icing time or
to mark icing done.

Start Icing

@ Sensor Found



e Medications

Record the meds you

are taking
PASO 6: Recordatorios de Celebrex 200mg
medicamento (si se indica) @(@\
- Responde presionando la cantidad ~ 7

gue tomaste.
- Hazclic en “Siguiente” para
continuar.

CEETE
-
@ Sensor Found

e Symptom Check

Rememiber : If you have chest pain, difficulty breathing,

sweating or confusion call 911 immediately

PASO 7: Revision de sintomas (si se

'nd'ca) } Is there worsening redness at your
- Responde a las preguntas sobre sintomas surgical site?
presionando Si o No. => ®ves O No

- Hazclic en “Siguiente” para continuar.

Is there warmth near your surgical
site?

O Yes @® No
Is there worsening swelling near

your surgical site not relieved by
rest, ice and elevation?

® Yes QO No

Do you have wound drainage?
O Yes ® No H
N von have a faver areatasthme,

-_
@ Sensor Found



Guiade “Como
Hacerlo”

a. Como: Seguir tu propio progreso
- Toca laflecha en la esquina superior izquierda de la pantalla de inicio para ver
Resumen y Tendencias.

IV \ Days to Surgery: 21 E e Recovery Infges ™=

Days: 1] Adh: 14.3%(Low) | Trend: [l - -

Joseph Beltran Mood - Reported

— Mood Tend @ Hapy

Thank you. Please complete your Happy o
exercises when you have time.

Ok

Self-Care Session Down
5 6 o1 8 \22 40 (3
Wednesday 30 Jul 2025 WP Ww® W W O
8: 00 A M Days: 3 | Eng: 42.9%(Mod) | Max Act: 3
All Activity
Self-Care Session
‘Wednesday 30 Jul 2025 L2

@ i Actiity
@ Searching for Sensor W2 2 2 a2

v Days to Surgery: 21 E ° Patient Education
b. Como: Conectar el Recovery Doty =| Checklists =>Hw to apply Recupe adhesive and e
hacer los ejercicios it Settings sensor for elbow
- Mira los videos de “Educacién para Uploa PT Ecercises sy again e 9
MNotes

el paciente”, accesibles desde el

menu desplegable en la esquina

superior derecha de la pantalla

principal, para aprender cémoy =4 Notifications

donde aplicar el adhesivo y el > BE Surveys W Wakiog Mo Vo
C

| Assessments How to connect sensor and start
exercise
™y,

— How to turn ON Recupe sensor
© Chat ? o
L]

Recovery Dot. @ Change Password

$ Patient Education

- Sigue los pasos mas detallados para = FAQ

utilizar el Recovery Dot incluidos en [# Contact/Support
tu Kit ReCUpe. ) (= Logout




-
c. Como: Subir los ejercicios que te dio tu VvV  Daystosugez2t [ =) ®  Upload PT Exercises
fisiotera peuta = Checklists N Tap camera icon to send picture of
- Hacemos que sea facil seguir los kbt
ejercicios que tu fisioterapeuta te indico | Upload PT Exercises =>
hacer en casa. Toma una foto de los B Notes a
ejercicios y subela a la aplicaciéon cuando @ Chat
tu fisioterapeuta te entregue un nuevo
conjunto de ejercicios.

- Ve almenu desplegable en la esquina
superior derecha de la pantalla de inicio,
selecciona Subir ejercicios del
fisioterapeuta, haz clic en el icono de
Camara, sube tus fotos y toca Enviar.

- Puedes subir hasta 5 fotos a la vez.

@ Settings

& Assessments

=% Notifications
Surveys

@) Change Password
& Patient Education
& FAQ

[# Contact/Support
E—r Logout

d. Cémo: Cambiar tu contrasefa N  DaystoSurgery21 [ -:: 1 ©  changepassword

- Puedes cambiar tu contrasena en 2 Checklists VY o Email Address
cualquier momento.

- Toca el menu desplegable en la
esquina superior derecha de la
pantalla de inicio.

- Toca “Cambiar contrasena” y
sigue las instrucciones en la
aplicacion.

- Debes abrir el correo electrénico
que recibiras en el mismo
dispositivo donde tienes la
aplicacion Recupe.

Settings joseph@plethy.com
Upload PT Exercises

Notes Name

(= Chat Joseph Beltran
7| Assessments

3 Notifications Password

Surveys

7
Q)

) Change Password

% Patient Education 5
_ ( ®)
=a FAQ d

¢ Contact/Support - -,

°

’
¢

Logout
— L]

/

N
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e. Como: Modificar el horario
de tu sesion

f. CoOmo: Cambiar tus recordatorios

Para modificar los horarios
de tus sesiones de ejercicioy
notificaciones, toca
“Configuracion” en el menu
desplegable de la esquina
superior derecha.

Bajo tu Compromiso de
Recuperacion, haz clic en el
botdén naranja “Editar”.

de medicamento

Si tu clinica utiliza la funcion de
medicamentos en la aplicacion
Recupe, notaras que se ha
agregado una pantalla de
Medicamentos a tus sesiones
diarias de cuidado con Recupe,
después de Hielo y Elevacion.
Puedes configurar recordatorios
de medicamento accediendo a
“Configuracion” en el menu de
la pagina de inicioy
seleccionando el menu
desplegable en la esquina
superior derecha.

Selecciona el boton de
alternancia “Cada 4 horas” para
activar este recordatorio.

v

v

Days to Surgery: 21

/
= Checklists N\ o

—

\

% Settings

Upload PT Exercises

Notes

& Chat

T Assessments

¥ Notifications

Z Surveys

@) Change Password

Patient Education

=a FAQ

# Contact/Support

Logout

—

Days to Surgery: 21 I E \
>4

N\

Checklists

@+ Settings

&

Upload PT Exercises
Notes

Chat

Assessments
Notifications

Surveys

) Change Password

Patient Education

S8 FAQ

Contact/Support

Logout

° Settings

Recovery Commitment

| commit to two care sessions
each day at 8:00 AM and 3:00 PM

Joseph Beltran) =
N\
/

I EDIT
\

-
Preferred Language

Language Choose

Session Alert

30 minutes before start C
At session start time C

Med and Pain Management

Every 4 hour

e Settings
Joseph Beltran
EDIT
Preferred Language
Language Choose

Session Alert
O
«©

Med and Pain Managemant o

30 minutes before start

At session start time

Every 4 hour \ )
-~

Appointments

Surgery Date Aug 20, 2025
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