e

Recupe

Paso a Paso Recupe App
Configuracion para Usuarios de
Android

iBienvenido a Recupe - tu compafero personal de recuperacion!

Tu proveedor de salud ha agregado Recupe a tu plan de tratamiento para ayudarte a
recuperarte mas rapido, sentirte mas fuerte y mantenerte en el camino, incluso cuando no
estés en la clinica.

¢Qué es Recupe?

Recupe es tu companero personal de recuperacién que combina una aplicacion mévily
un Recovery Dot de movimiento que trabajan juntos para guiarte en tus ejercicios en
casa. Te ayuda a mantenerte constante, muestra tu progreso y mantiene a tu equipo de
salud conectado con tu recuperaciéon en cada paso del proceso.

Los pacientes que se mantienen activos con herramientas como Recupe suelen estar
mas motivados y cumplir mejor con su plan. No usar Recupe podria significar perder
apoyo extra que hace que la recuperacién sea mas sencilla. ;Para qué complicarlo mas
de lo necesario?

Vamos a Configurarlo (jEsta Bien Facil!)

v Puedes ver el video corto de configuracion o seguir los pasos de abajo para empezar:
www.plethy.com/recupeguide

v Descarga la aplicacion Recupe desde la Google Play Store.

v’ También necesitas instalar Health Connect (aplicacidn gratuita) para ayudar a registrar
tu movimiento.

v' Tu nombre de usuario es tu correo electronico y tu contrasefia temporal es Temp1234$

¢Necesitas ayuda? Nuestro equipo de Soporte Recupe Care esta listo para acompanarte.
t. Llamanos al (669) 288-6588
@ Escribenos a support@plethy.com

iNo Esperes para Sentirte Mejor!
Muchos pacientes como tu ya estan usando Recupe y avanzando en su recuperacion. No
queremos que te quedes atras. Cada dia cuenta, empecemos hoy mismo.

iEstamos muy contentos de apoyarte en cada paso de tu recuperacion!


http://www.plethy.com/recupeguide?utm_source=chatgpt.com
mailto:support@plethy.com
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Configuracion de Recupe
en Android

PASO 1: Descarga la aplicacion Recupe en tu dispositivo Android desde el enlace de abajo.
Google Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plethyreactnative

Como alternativa, abre la Google Play Store en tu teléfono. Busca “Recupe” y toca el botén de
Instalar.

Recupe
Plethy

l Install \

PASO 2: Abre la aplicacion Recupe

Recupe
Plethy

Uninstall ( Open \

.
Recqgg
PASO 3: Inicia sesion

- Tunombre de usuario es tu correo LOG IN
electréonico (en mindsculas), y tu contrasena

temporal es: Temp1234$ => L


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plethyreactnative

(Recupe

LOG IN

PASO 4: Inicia sesion

- Tunombre de usuario es tu correo
electrénico (en minusculas), y tu contrasefia
temporal es: Temp1234$
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Sign in as a clinician

PASO 5: Configura tu nueva contraseina
- Ingresay repite tu nueva contrasena.
- Tunueva contrasefa debe cumplir con los
requisitos minimos. A medida que escribas tu =>
nueva contrasefa, veras en letras rojas lo que
aun se necesita. =>
- Hazclic en “Cambiar contrasena” para ———
continuar. ~ Change Passw \,

Password

PASO 6: Selecciona la hora de tus sesiones
- Comprométete con (1) o (2) horario(s) al
dia para realizar tus Ejercicios en Casay tu

Sesién de Cuidado. Puedes cambiar la Commit to
hora de tu(s) sesién(es) tocando el horario Your Recovery
y seleccionando uno nuevo. We can help you recover, but only
. f you commit to do your part.
- Tenencuenta que estos horarios de Join us for two self-care sessions
sesion son flexibles y pueden modificarse each day via this app and we'll
. help you stay on track.
en cualquier momento.

- Ingresa tu nombre completo; puedes usar C 8:00 AM
un apodo si lo prefieres.

- Marca la casilla junto a “Acepto los
Términos de Servicio”

- Toca “Confirmar”

3:.00PM
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PASO 7: Permitir acceso a la ubicacion

- Esto es necesario para la conexién por
Bluetooth.

- Asegurate de que esté seleccionada la opcidn
“Precisa”, luego toca “Mientras usas la

app”

PASO 8: Permitir conexién con dispositivos

cercanos

- Estotambién es necesario para la conexion por
Bluetooth.

- Toca “Permitir”

STEP 9: Allow Recupe to send you notifications

Allow Recupe to access this device's location?

Precise Approximate

While using the app

Only this time

Don't allow

Allow Recupe to find, connect to, and determine
the relative position of nearby devices?

Allow

Don't allow

Allow Recupe to send you notifications?

Allow

Don't allow



Iniciando tus
sesiones de cuidado
con Recupe

PASO 1: Toca el boton NARANJA INICIAR para
comenzar tu sesion de cuidado

PASO 2: Registra tu dolor

Es importante registrar tu dolor antesy
después de comenzar tus ejercicios en casa.
0 significa ningun dolor, mientras que 10
indica dolor severo.

Una vez registrado, haz clic en “Siguiente”

V' DaystoSurgery21  _—

Joseph Beltran

Hello, Joseph! Tap below to begin

YOur care session

Self-Care Session 7 \
Wednesday 30 Jul 2025 ( l
8:00 AM
N

Self-Care Session
Wednesday 30 Jul 2025
3:00 PM

@ Searching for Sensor

Pain Check-In

What's your pain level?
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PASO 3: Realiza tus ejercicios

Toca el primer ejercicio y mira el video para ver como hacerlo.
Toca “Marcar como completado” (si tienes un ejercicio cronometrado, realizalo
dentro del tiempo asignado).

- Ahora, pasa al siguiente ejercicio tocando “Siguiente”

Nota: Haz lo mejor que puedas para completar todos los ejercicios. Si sientes
demasiado dolor, omite ese ejercicio y continta con el siguiente.

Home Exercise
Select an exercise

Start the exercise when sensor status turmns
Ready.

Sidelying Positional Traction
& 1 SETS OF 10 REPS, 0 Done

Prone Trunk Extension Position A
& 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

Prone Trunk Extension Position C
& 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

¥ Isometric Ankle Dorsiflexion
< 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

} Isometric Ankle Eversion
&2 2 SETS OF 10 REPS, 0 Done

@ Searching for Sensor

PASO 4: Completa los ejercicios

Alterminar tus ejercicios, seras dirigido a
un resumen de fin de sesién.

PASO 5: Momento de aplicar hieloy
elevar (si se indica)

Toca “Iniciar hielo” para comenzar el
temporizador de 15 minutos. El
temporizador sonara cuando hayan
transcurrido los 15 minutos.

e Days to Surgery: 21

Sidelying Positional Traction
1 SETS OF 10 REPS

etch in your k

not feel significant pain. Repeat as
directed

- CEID @

@ Searching for Sensor

e Icing and Elevation

You completed
0 of 560 reps

Follow your icing and elevation
instructions throughout the day.

Tap below to track your icing time or
to mark icing done.

Start Icing

@ Sensor Found



e Medications

Record the meds you

are taking
PASO 6: Recordatorios de Celebrex 200mg
medicamento (si se indica) @(@\
- Responde presionando la cantidad ~ 7

gue tomaste.
- Hazclic en “Siguiente” para
continuar.

CEETE
-
@ Sensor Found

e Symptom Check

Rememiber : If you have chest pain, difficulty breathing,

sweating or confusion call 911 immediately

PASO 7: Revision de sintomas (si se

'nd'ca) } Is there worsening redness at your
- Responde a las preguntas sobre sintomas surgical site?
presionando Si o No. => ®ves O No

- Hazclic en “Siguiente” para continuar.

Is there warmth near your surgical
site?

O Yes @® No
Is there worsening swelling near

your surgical site not relieved by
rest, ice and elevation?

® Yes QO No

Do you have wound drainage?
O Yes ® No H
N von have a faver areatasthme,

-_
@ Sensor Found



Configuracion de caminata
en Android

Instalando Health Connect

Health Connect es una aplicacidon de seguimiento de salud y actividad fisica desarrollada por
Google. Health Connect sincronizara el seguimiento de caminatas entre Google Fity Health
Connect. Sincronizar Google Fit con Recupe es informacion crucial para tu médico y te permite ver
coémo estas progresando.

1. Ingresa a Google Play Store y busca “Health Connect”
Enlace: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata

2. Unavez que Health Connect esté habilitado, puedes continuar con los siguientes pasos, que
cubriran la instalacion de Google Fit.

Instalando Google Fit

Google Fit es una aplicaciéon de seguimiento de salud y actividad fisica desarrollada por Google. El
seguimiento de caminatas se realiza a través de Google Fit para sincronizarse con la aplicacion
Recupe.

1. Ingresa a Google Play Store y busca “Google Fit”

Enlace: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fithess

2 Procede a descargar la aplicacion. Una vez instalada y lista para abrir, por favor abre la app.
3. Veras una cuenta de Google para elegir.
4
5

Selecciona la cuenta que prefieras.
Selecciona “Continuar como [cuenta de Gmail seleccionada]”

Luego se te pedira que llenes la siguiente informacion:

1. Género

2. Fechade nacimiento
3. Peso

4. Estatura

Después aparecera una pagina que dice “Realiza el seguimiento de tus actividades”
1. Selecciona “Activar” en la parte inferior derecha.
2. Luego selecciona “Permitir que Fit acceda a tu actividad fisica”, y toca “Permitir”

Mantén Google Fit abierto y continta a la siguiente pagina; sincronizaremos las aplicaciones
en la siguiente pagina.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata

Configuracion de caminata
en Android

1. Selecciona 2. Selecciona 3. Activa “Permitirtodo” y
“Sincronizar Fit con “Configurar” luego selecciona “Permitir”

Health Connect” en la esquina inferior derecha

1220 88

@
Sync Fit with Health Connect

Allow Fit to access
Health Connect?

" Heart Pts <. Steps

Allow all [ @)
0.02 1

mi Move Min

Allow “Fit" to read

Sync Fit with Health Connect Basal metabolic rate

Blood glucose
Get started

Blood pressure

Body fat

Your daily goals
Last

Body temperature
077

\ Don't allow )




Guiade “Como
Hacerlo”

a. Como: Seguir tu propio progreso

- Toca laflecha en la esquina superior izquierda de la pantalla de inicio para ver

Resumen y Tendencias.

IV \ Days to Surgery: 21 E

Joseph Beltran

Thank you. Please complete your
exercises when you have time.

>
>

Self-Care Session
Wednesday 30 Jul 2025

8:00 AM

Self-Care Session
‘Wednesday 30 Jul 2025

3:00PM

@ Searching for Sensor

b. Cémo: Conectar el Recovery Doty
hacer los ejercicios
- Mira los videos
de “Educacion parael paciente”, acc
esibles desde elmenu desplegable en
la esquinasuperior derecha de
la pantallaprincipal,
para aprender como yddonde aplicar el
adhesivoy el Recovery Dot.

- Sigue los pasos mas detallados paraut
ilizar el Recovery Dot incluidos
entu Kit Recupe.

e Recovery Infgss ™=

1l: Trends

ummary

Days: 1| Adh: 14.3%(Low) | Trend:
Mood - Reported

— Mood Tend @ Hapy
Happy

Ok

Down
W2 a2 PO

Days: 3| Eng: 42.9%(Mod) | Max Act: 3

All Activity

@ rctvity

v Days to Surgery: 21 E

= Checklists
Settings

Upload PT Exercises
Notes

& Chat

i Assessments

Notifications

92 Surveys
) @) change Password
E $ Patient Education
Er FAQ

[# Contact/Support
(= Logout

.5’

o Patient Education

How to apply Recupe adhesive and £
sensor for elbow

How to make Recupe adhesive
sticky again

&
o

How to turn ON Recupe sensor

How to connect sensor and start
exercise

Why Walking Matters in Your N

Recovery



-
c. Como: Subir los ejercicios que te dio tu VvV  Daystosugez2t [ =) ®  Upload PT Exercises
fisiotera peuta = Checklists N Tap camera icon to send picture of
- Hacemos que sea facil seguir los kbt
ejercicios que tu fisioterapeuta te indico | Upload PT Exercises =>
hacer en casa. Toma una foto de los B Notes a
ejercicios y subela a la aplicaciéon cuando @ Chat
tu fisioterapeuta te entregue un nuevo
conjunto de ejercicios.

- Ve almenu desplegable en la esquina
superior derecha de la pantalla de inicio,
selecciona Subir ejercicios del
fisioterapeuta, haz clic en el icono de
Camara, sube tus fotos y toca Enviar.

- Puedes subir hasta 5 fotos a la vez.

@ Settings

& Assessments

=% Notifications
Surveys

@) Change Password
& Patient Education
& FAQ

[# Contact/Support
E—r Logout

d. Cémo: Cambiar tu contrasefa N  DaystoSurgery21 [ -:: 1 ©  changepassword

- Puedes cambiar tu contrasena en 2 Checklists VY o Email Address
cualquier momento.

- Toca el menu desplegable en la
esquina superior derecha de la
pantalla de inicio.

- Toca “Cambiar contrasena” y
sigue las instrucciones en la
aplicacion.

- Debes abrir el correo electrénico
que recibiras en el mismo
dispositivo donde tienes la
aplicacion Recupe.

Settings joseph@plethy.com
Upload PT Exercises

Notes Name

(= Chat Joseph Beltran
7| Assessments

3 Notifications Password

Surveys

7
Q)

) Change Password

% Patient Education 5
_ ( ®)
=a FAQ d

¢ Contact/Support - -,

°

’
¢

Logout
— L]

/

N
-~




e. Como: Modificar el horario
de tu sesion

f. CoOmo: Cambiar tus recordatorios

Para modificar los horarios
de tus sesiones de ejercicioy
notificaciones, toca
“Configuracion” en el menu
desplegable de la esquina
superior derecha.

Bajo tu Compromiso de
Recuperacion, haz clic en el
botdén naranja “Editar”.

de medicamento

Si tu clinica utiliza la funcion de
medicamentos en la aplicacion
Recupe, notaras que se ha
agregado una pantalla de
Medicamentos a tus sesiones
diarias de cuidado con Recupe,
después de Hielo y Elevacion.
Puedes configurar recordatorios
de medicamento accediendo a
“Configuracion” en el menu de
la pagina de inicioy
seleccionando el menu
desplegable en la esquina
superior derecha.

Selecciona el boton de
alternancia “Cada 4 horas” para
activar este recordatorio.

v

v

Days to Surgery: 21

/
= Checklists N\ o

—

\

% Settings

Upload PT Exercises

Notes

& Chat

T Assessments

¥ Notifications

Z Surveys

@) Change Password

Patient Education

=a FAQ

# Contact/Support

Logout

—

Days to Surgery: 21 I E \
>4

N\

Checklists

@+ Settings

&

Upload PT Exercises
Notes

Chat

Assessments
Notifications

Surveys

) Change Password

Patient Education

S8 FAQ

Contact/Support

Logout

° Settings

Recovery Commitment

| commit to two care sessions
each day at 8:00 AM and 3:00 PM

Joseph Beltran) =
N\
/

I EDIT
\

-
Preferred Language

Language Choose

Session Alert

30 minutes before start C
At session start time C

Med and Pain Management

Every 4 hour

e Settings
Joseph Beltran
EDIT
Preferred Language
Language Choose

Session Alert
O
«©

Med and Pain Managemant o

30 minutes before start

At session start time

Every 4 hour \ )
-~

Appointments

Surgery Date Aug 20, 2025
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